L AR | T TR R v 3
V4

SCual s v &alla’?

Opcion 1: A Opcion 2:
Dibuar tu pie sobre un papel Apoyar el pie en una pared
y tomar la medida entre el a 90° y tomar la medida
punto Ay B. entre el punto A y B.
Consultar medida % Consultar media en la tabla.
en la tabla. !




